
 

 

会場では岐阜県の学校給食の歴史や、中濃地区の自慢の給食を見ることができます。 

また、クイズラリー、豆つかみゲームなどの体験コーナーや、岐阜県産の米粉パンの試食もあります。 

ご都合のつく方は、どうぞいらしてください。 

と き：平成２７年１月２４日（土） 午前１０時～午後３時 

ところ：マーゴ本館２階 夢広場  関市倉知５１６番地 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪第３号≫ 

岐阜県小中学校教育研究会 

栄養教諭・学校栄養職員部会 

平成２７年 １月 

第４回岐阜県の学校給食あゆみ展 in 中濃 

日本の学校給食のあゆみ 

学校給食の目的 

「食生活の改善」から「食育の推進」へ 

明治 22 年       お弁当を持ってこられない家庭の子どもたちを対象に 

山形県鶴岡市の忠愛小学校で給食が始まる。 

第二次世界大戦ごろ  食べ物が不足して、給食が続けられなくなる。 

昭和 21 年 12 月 24 日  外国からの援助物資により、学校給食が再開される。 

※この日はちょうど冬休みに入るので、1カ月後の 1月 24 日を「学校給食記念日」、

24 日からの 1週間を「全国学校給食週間」とした。 

昭和 29 年       「学校給食法」が制定される。   

平成 21 年       「学校給食法」が一部改正される。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんレシピ 

 
寒い朝は温かい具だくさんスープで 

体を温めましょう♪ 

◎はるさめヌードル 

＜材料＞（２人分） 

はるさめ・・・５０ｇ 

チンゲン菜・・１００ｇ 

しいたけ・・・２個 

卵・・・1個 

   中華スープの素・・・小さじ１ 

   しょうゆ・・・小さじ１ 

   酒・・・大さじ１ 

   塩・こしょう・・・少々 

＜作り方＞ 

①はるさめは長ければ切る。チンゲン菜はざく

切り、しいたけは薄切りにする。 

②卵は溶きほぐす。 

③鍋に 3 カップの水を入れて強火にかけ、A を

加える。沸騰したら①を加え、中火で春雨が 

 やわらかくなるまで煮る。溶き卵を流し入

れ、卵に火が通ったら火を止める。 

 

A  

◎ほうれん草のクリームスープ 

＜材料＞（２人分） 

ほうれん草(ゆでたもの)・・５０ｇ 

にんじん・・・２０ｇ 

たまねぎ・・・３０ｇ 

コーン・・・２０ｇ 

牛乳・・・１００ｍｌ 

コンソメ・・・大さじ１ 

米粉（※）・・・小さじ２ 

塩・こしょう・・・少々 

水・・・１００ml 

＜作り方＞ 

①にんじん、たまねぎはせん切りにする。 

②鍋に水、にんじん、たまねぎ、コーン、コン

ソメを入れて煮込む。 

③牛乳に米粉を溶かしておく。 

④②にほうれん草と③を加え、塩こしょうで味

を調える。 

 

◎大根のスープ煮 

＜材料＞（２人分） 

大根・・・２００ｇ 

ベーコン・・・２～３枚 

しめじ・・・２０ｇ 

サラダ油・・・小さじ１ 

水・・・２００ｍｌ 

スープの素・・・小さじ１/２ 

   酒・・・大さじ１ 

塩・こしょう・・・少々 

 

 

 

 

＜作り方＞ 

①大根は皮をむいていちょう切り、ベーコンは短冊切り、

しめじは小房に分ける。 

②鍋にサラダ油を温め、大根とベーコンを加えて炒める。 

③②に A を入れて中火で 10 分ほど煮たところでしめじ

を加え、大根が軟らかくなるまで 5分ほど煮る。 

（※）米粉はその名の通り米を粉にした食材です。とろみをつけたり、揚げもののときの衣に使ったり、

お菓子に使ったりと、いろいろな料理に使えます。以前はなかなか手に入らない食材でしたが、今では

スーパーなどで手軽に手に入れることが出来ます。 

A 


